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La proxima crisis sanitaria:
resistencia antimicrobliana

La resistencia a los antimicrobianos [RAM] es un fendmeno mundial emergente y constituye
uno de los problemas de salud mas graves en la actualidad. La introduccion de los antibidticos en la practica
clinica y su uso irracional propicia una pronta aparicion de mecanismos de resistencia en bacterias
y, posteriormente, en virus, parasitos y hongos.
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RAM en 2050
10 MILLONES

Proyeccion de muertes

atribuibles a la RAM

en 2050

Hay evidencias e informacion de la
existencia de enfermedades intratables,
de la falta de nuevos antibicticos y del
impacto economico de la RAM que, se
estima, puede originar en el mundo una
reduccion del 2 al 3.5% del PIB mundial.

Estudios sefialan que si no se contiene . I . I I . I I

la RAM, para 2050 podria ser la primera ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

causa de muerte en el mundo, Tétanos Accidentes Sarampién Enfermedad Diabetes Colera Cancer RAM actualmente
causando un fallecimiento cada 60,000 de trafico 130,000 diarreica 15 millones 100,000 - 120,000 8.2 millones 700,000

3 segundos. 1.2 millones 1.4 millones (estimacion baja)

¢Como ocurre la seleccion y diseminacion
de la resistencia a los antibiéticos?

¢Por qué es motivo de preocupacion
mundial?

La RAM aumenta el costo de la atencion sanitaria por
la mayor duracion de las hospitalizaciones y la necesidad
de atencion mas intensiva.

En 70 anos

Solo se han comercializado dos nuevos antibioticos
contra cepas farmacorresistentes a la tuberculosis.

Sin antimicrobianos eficaces para prevenir y tratar las
infecciones, intervenciones como el trasplante de érganos,

la quimioterapia del cancer, el tratamiento de la diabetes o
la cirugia mayor se convertiran en procedimientos de muy
alto riesgo.

20%

DE LOS ANTIBIOTICOS
se usan inadecuadamente, segun informa la OMS.

Tasas medias de prevalencia de RAM
Las tasas de RAM son altas y se pronostica que aumenten
aln mas si no se toman medidas efectivas; se preveé que
produzca una carga econémica y de salud significativa en

Poblacion bacteriana

con mutantes
resistentes
preexistentes.

Vias de adquisicion
de la resistencia

Patégenos prioritarios con RAM que
requieren investigacion y desarrollo
de nuevos antibiéticos

Mycobacterium tuberculosis
[Resistente a la isoniazida y la
rifampicina, los dos medicamen-
tos antituberculosos de primera
linea mas potentes). La tuberculo-
sis es la mas letal de las enferme-
dades infecciosas, causando 1.8
millones muertes por afo. La
tuberculosis farmacorresistente es
responsable de 250,000 muertes
por afio en el mundo.

los paises de la OCDE y fa UE. 1. Mutaciones en el cromosoma Aparicion y MAXIMA @\ Acinetobacter baumannii

® % de infecciones — G20 — OCDE ([espontaneas, estables y de seleccion de PRIORIDAD o% (Resistente a carbapenem]

transmision vertical de N ) Se relaciona con infecciones

35 generacién en generacion). la resistencia graves como sepsis, neumonia y

Proyeccion meningitis.
30.3 2. Intercambio de genes de .

30 28.6 resistencia por transferencia Pseudomonas aeruginosa

horizontal a través de diferentes [Resistente a carbapenem])

25 procesos: conjugacion (via Se re\amona con mfecoones

224 plasmidos u otro material urinarias y nosocomiales.
genético movible como

20 17.4 18.3 integrones y transposones), Enterobacteriaceae

—° traduccion, transformacion. De [Resistente a carbapenem, 3ra
25 I‘E/—/’M* ) ‘ esta forma una bacteria puede generacion resistente a las
Las células sensibles adquirir la resistencia a uno o Cefalosporinas). Producen
o zgnl aeslimrjtgﬁtaesspero éarios antibidticos sin necesidad pmdpameme cuad.ros ggastrointes—
e haber estado en contacto con tinales, habitan en el intestino del ser
2005 2010 2015 2020 2025 2030 resistentes. estos. humano y animales.

TIpOS de antibidticos Enterococcus faecium

Los antibioticos se pueden clasificar, con base en los (Resistente a la vancomicina)

efectos que producen sobre las bacterias. Son causantes de infecciones
graves, como endocarditis y
bacteriemias.

Bacteriostaticos

Inhiben el Helicobacter pylori

crecimiento Cuando la bacteria (Resistente a claritromicina)

bacteriano. permanece inmune Causa frecuentemente Ulceras
a los efectos de los gastrica y puede estar presente
antibioticos, ya sea Las mutantes en mas de la mitad de la
de forma natural o resistentes se poblacion mundial.

Bactericidas adquirida, se dice reproducen ]

Producen muerte que es resistente. y ocupan el nicho Esp_eCIes de salmonella_

o lisis bacteriana. de las sensibles. [Resistente a las fluoroqumolonas]
Es una de las cuatro principales
causas de enfermedades

ALTA diarreicas.

. e PRIORIDAD Staphylococcus aureus
aQue factores aceleran la aparicion [Resistente a la vancomicina y a
y propagacién de Ia RAM? Ia_ meﬂci\ma_]. Puede_ causar

diferentes tipos de infecciones:

La RAM esta favorecida por el uso inadecuado de los de piel, de huesos e

antimicrobianos en medicina humana, veterinaria, agricultu- intoxicacion.

ra y acuicultura. La falta de higiene y saneamiento, entre .

. - Especies de campylobacter
otros factores, complican los esfuerzos mundiales para su - )
contencién. @ [Resistente a las fluoroquinolonas)

. A a Es una de las cuatro principales
Tipos de resistencia causas mundiales de enfermedad
— 1. Natural o intrinseca: Todas las diarreica y esta considerada
Tratamientos bacterias de la misma especie como la causa bacteriana mas
incompletos por son resistentes a algunas familias frecuente de gastroenteritis en el
los pacientes. de antibidticos y eso les permite mundo.
) tener ventajas competitivas . .
El clon resistente se fespecto a otras cepas y pueden ™ Neisseria gqporrhpeae
mezcla con _e! resto sobrevivir en caso que se # [3ra generacion resistente a las
de Iago%la‘ctlond emplee ese antibiotico. ¢ gefalosp_onrlwas, re]sgtentela las

: sensible del medio. . s uoroquinolonas). Causa la

Sgsr?Sec\l/aos P DlsemlnE?CIon . gonorrea, una enfermedad de
nu ) / . Adquirida: Fs la que puede de la resistencia transmision sexual que se
antimicrobianos. /. v/ / llevar a un fracaso terapéutico presenta en los humanos.

. cuando se utiliza un antibidtico

( \ ——= supuestamente activo sobre el
'S B
\\5 \ el 4 'Y — pr— de P T e [No susceptible a la penicilina)
SR - W4 enpfuncién de SqU variabilidad Causa infgcciones bepign@s
@ - ‘ i/ e como otitis med}a y sinusitis
o0 “ . @ ) : agudas, € mfecc_lomes severas
M‘ y como septicemia, meningitis y
Tomar antibioticos para Presion con neumonfa.
— tratar infecciones viricas antibioticos. o
como el resfriado o la MEDIANA @ Haemophilus influenzae
gripe. PRIORIDAD @ [Resistente a la ampicilina)
@ Puede provocar infecciones de

oidos, neumonia, infecciones de
sangre, celulitis, artritis, epiglotitis

Retraso en el diagnostico La falta de medidas de ¥ meningtis.

microbioldgico. prevencion y control de
las infecciones asociadas

- ) N Shigella species
a la asistencia sanitaria.

[Resistente a las fluoroguinolonas)

&

La presion Familia compuesta por cuatro
de antimicrobianos especies: Shigella sonnei, Shigella
enriquece la flexneri, Shigella boydii y Shigella
poblacion en el clon dysenteriae. Todas poseen
resistente. capacidad patdgena, causando

inflamacion del intestino

Si bien los antibioticos delgado, diarrea y fiebre.

destruyen o inhiben las
cepas sensibles, a su
vez, permiten . .
paraddjicamente la Acciones preventivas
seleccion de bacterias
resistentes capaces de
sobrevivir, multiplicarse
y diseminarse.

La crisis de salud por RAM es prevenible, tanto al hacer
conciencia para un uso adecuado de antibidticos por parte
de los gobiernos y sectores de salud junto con el sector
privado; como al asegurar que se contintien desarrollando
antibioticos innovadores para que estén disponibles para
los pacientes, por parte de la industria biofarmaceutica.
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Prescripcion erronea
de medicamento.
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